
YOGA  
DETENTE 

MEDITATION 
avec Sofie Sabbe  

 

1e  cours d’essai GRATUIT 

 

Lundi à l’Espace Beaune à GOUZON 

09h15 – 10h45   

10h50 – 12h20  

 

 

 

Pour plus d’info  

Sofie 06 50 45 16 56 

              IPNS 


